
Mykotherapie (Heilpilze, Medizinalpilze oder Vitalpilze) Mykotherapie ist die Anwendung von Pilzen. Es sind Großpilzen, und daraus gewonnenen Extrakten, für die eine Wirksamkeit im Rahmen von Prävention und unterstützender oder alleiniger Therapie behauptet wird.  Rechtliche Einordnung: Eine Zulassung der Präparate als Arzneimittel besteht in Deutschland nicht, sondern wird als Nahrungsergänzungsmittel angeboten und unterliegen den Regelungen des Lebensmittel- und Futtergesetzbuchs (LFGB) und der Health-Claims-Verordnung. Die Angabe medizinischer Indikationen und therapeutischer Versprechen ist danach unzulässig.  


